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Ortopedi ve Travmatoloji‘de Uzmanlik, Tez ve Yayincilik: Tezden Yayinlara Dernek
ve Dergilerin Onemi

Ulkemizde tip egitimi bitiminde mezunlarin yaklasik %85,7'si Tipta Uzmanlik Sinavi (TUS) ile
bir alanda uzmanlasmayi tercih etmektedir.™ Uzmanlik alani seciminde kisisel ilgi ve yetenek,
toplumun ilgili alana bakisi ve aile yénlendirmesi dnemli rol oynarken,? mesleki ve maddi tatmin,
nobet yiuki, calisma saatleri ve kariyer firsatlar gibi faktorler de secim lizerinde 6nemli etkiye
sahiptir. Ortopedi ve Travmatoloji ihtisasi, 2021 yilinda yayinlanan bir arastirmada 41 uzmanlik
alaniicinde orta siralarda yer almistir.3!

Ortopedi ve travmatoloji alaninda ortaya ¢ikan bilimsel yayinlarin biylk bolimi, ihtisas egitimi
sirasinda tamamlanan uzmanlik tezlerine dayanmaktadir. Yayinlarin biyik oranda tezlerle sinirli
kalmasinin ardindaki en 6nemli sebeplerden biri tGlkemizde kas iskelet sistemi arastirmalari icin
koklu laboratuvar altyapisinin yetersizligidir. Diger 6nemli etken ise, ihtisas siirecine genellikle
arastirmaaltyapisinaasinaolmadan baslanmasidir. Bu kisitliligiasmakicin en etkili stratejilerden biri,
lisans 6grencilerinin erken dénemde kas-iskelet sistemi arastirmalarina yonlendirilmesidir. Bdylece
mezuniyet sonrasinda bu alana yonelim artabilir. Bununla birlikte, egitim hastanelerinde yiksek
klinik is yuku ve standart bir arastirma programinin eksikligi veya uygulanmamasi, asistanlarin
bilimsel calismalara zaman ayirmasini zorlastirmaktadir [4]. Ayrica, egitim sorumlularinin bilimsel
arastirmalara ilgisi, ihtisas 6grencilerinin motivasyonunda kritik rol oynamaktadir. istanbul'da
yapilan bir calismada, nitelikli tezlerin hazirlanabilmesi icin tez yazim slrecinin zaman ¢izelgesi
ile disiplinli yonetilmesi ve programlara “Arastirma Egitimi” rotasyonunun eklenmesinin 6nemli
katki saglayacad bildirilmistir.*! Ne var ki, kokli Gniversitelerimizin varligina ragmen Tirkiye'nin
uluslararasi ortopedi yayinciligindaki etkisi halen sinirlidir. Son yillardaki bibliyometrik analizler,
Ulkemizdeki ¢ok sayida Universite klinigine ragmen akademik verimliligin istenilen dizeyde
olmadigini gostermektedir.®”!

Dergimizin bu sayisinda yumusak doku yabanci cisim yaralanmalari, kalga artroplastisi
uygulanan hastalarda gluteus maksimus ve fasia lata tendon transferi, romatoid artrite bagl
metotraksat tedavisi goren hastalarda mitokondrial disfonksiyon, otofaji ve inflamasyon,
osteoartritte isbirliginin 6Gneminin yani sira kalca artroplastisinde nadir goriilen piyoderma
gangrenosum olgusu ve geriatrik topluluklarda proksimal femur kiriklarinin 6nlenmesi
stratejisi ele alinmugtir.

Bu yayinlardan da goriilecegi lizere akademik yayincilikta ulusal dernekler ve dergilere stratejik
rol diismektedir. Buradan yola c¢ikarak asagida siralanan hususlara odaklanilabilecegdi goriisu
olusmustur.

Bu veriler, ulusal akademik dernekler ve onlarin resmi yayin organi olan dergilerin daha etkin bir
liderlik Gstlenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Dernek ve dergi yonetimleri;

+ Arastirma icin istikrarli ve liyakat esash bir akademik ortam olusturmali,
« Nitelikli lisans ve uzmanlik 6grencilerinin akademik alana yonlendirilmesini tesvik etmeli,
« Arastirma yontemleri, istatistik ve bilimsel yazim kurslarini 6zendirmeli,
- Ulke icindeki ve disindaki arastirma altyapilarina erisimi kolaylastirmali,
. Ogrenci arastirma topluluklari ve genc akademisyenler desteklemelidir.
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Ayrica, uluslararast is birlikleri ve disiplinler arasi calismalar, akademik etkinin artmasinda kritik rol
oynamaktadir. Dergiler bu projelerde kdprii gorevi Gistlenerek geng arastirmacilarin goérinurligina
artirabilir.

Bilimsel yayinciligin temelini olusturan nitelikli arastirmalarin Giretilmesi ve yayimlanmasi, yalnizca
bireysel cabalarla degil; dernekler, dergiler, egitim kurumlari ve arastirma topluluklarinin koordineli
stratejileriyle mimkiin olacaktir. Bu nedenle kapsamli bir kok neden analizi ile mevcut engellerin
belirlenmesi, kas-iskelet sistemi arastirmalarinda yeni bir ivme kazandiracaktir.

Kariyerinin erken doneminde arastirma ekosistemine dahil olan bir 6grenci, sadece gui¢li bilimsel
sonuclar Uretmekle kalmaz; bu sonuglari sunma, yayima hazirlama ve dogru dergiyi se¢me
konularinda da yetkinlesir. Béylece, tilkemizde ortopedi ve travmatoloji alaninda ¢ok daha saglikli
bir akademik ortam olusturulabilir.

Saygilarimla,
Prof. Dr. Feza Korkusuz
Editor
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